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09:00	 CONCEPTOS	ACTUALES	EN	LA	VALORACIÓN	Y	TRATAMIENTO	DE	LAS	
LESIONES	CONDRALES	DE	LA	RODILLA		
Pedro	Mar;nez	Victorio.	H.	Virgen	Arrixaca.	Murcia.	

09:20	 EXPERIENCIA	EN	EL	EMPLEO	DE	LA	TÉCNICA	ICC	
Manuel	Leyes.	Clínica	CEMTRO.	Madrid.	

13:15	 DISCUSIÓN	

JUEVES, 23 NOVIEMBRE VIERNES, 24 NOVIEMBRE 

LESIONES	DEL	CARTÍLAGO	
Moderador:	Jorge	de	las	Heras	

10:10	 IMAGEN	DEL	CARTÍLAGO	ARTICULAR.	PAPEL	DE	LA	RM.	
Margarita	Mar;nez.	H.	Morales	Meseguer.	Murcia.	

11:00	 EVOLUCIÓN	HISTÓRICA	DEL	TRATAMIENTO	DEL	LCA	
Juan	Fco.	Abellán.	H.	Morales	Meseguer.	Murcia.	

11:20	 FUEGO	CRUZADO	

Antonio	Cruz.	Mutua	Montañesa.	Santander.	
	

12:00	 REFUERZO	DE	PLASTIAS	DEL	LCA.	LIGAMENTO	ANTEROLATERAL.	
¿ES	LA	MODA	O	ESTÁ	JUSTIFICADO?	

Pedro	Mar;nez	Victorio.	H.	Virgen	Arrixaca.	Murcia.	

12:15	

LIGAMENTO	CRUZADO	ANTERIOR	
Moderador:	Ángel	Lax	

12:30	

LESIONES	MULTILIGAMENTOSAS	DE	RODILLA.	MANEJO	ACTUAL	
Manuel	Leyes.	Clínica	CEMTRO.	Madrid.	

12:50	 PROTOCOLOS	DE	RECUPERACIÓN	TRAS	LA	CIRUGÍA	DEL	LCA.		
¿CÓMO	LO	HAGO	YO?			

09:40	 PRP	EN	LA	RODILLA.	¿MITO	O	REALIDAD?.	
Alonso	Lisón.	H.	Cieza.	

10:45	 Pausa-café	
10:30	 DISCUSIÓN	

TÉCNICA	ANTEROMEDIAL	vs.	TRANSTIBIAL.	¿UNO	O	DOS	FASCÍCULOS?	

Silvio	Villaescusa.	H.	Virgen	Arrixaca.	Murcia.	
TÉCNICA	“ALL-INSIDE”	DE	RECONSTRUCCIÓN	DEL	LCA.	¿ES	EL	FUTURO?	

09:55	 VISCOSUPLEMENTACIÓN.	
David	López	Capapé.	Clínica	CEMTRO.	Madrid	

SE	ROMPIÓ	LA	PLASTIA.	¿Y	AHORA	QUÉ?	

Antonio	Cruz.	Mutua	Montañesa.	Santander.	

A.	Cruz,	A.	Lisón,	D.	López,	M.	Leyes,	P.	Mar;nez,	S.	Villaescusa	

13:30	 Clausura	de	las	jornadas	

08:30	 Entrega	de	documentación	

08:50	 Presentación	de	las	jornadas	

TALLER		
ARTROSCOPIA	DE	RODILLA	

16:15	 LESIONES	MENISCALES	

16:30	 ROTURAS	DEL	LCA	

16:45	 LESIONES	DE	CARTÍLAGO	

17:00	 RECONSTRUCCIÓN	DEL	LIGAMENTO	PATELOFEMORAL	MEDIAL	

Meniscectomía	
Sutura	meniscal:	all-inside,	fuera-dentro	

Tipos	de	plasla	
Técnicas	de	reconstrucción:	all-inside,	transportal	

Microfracturas	
Injertos	osteocondrales	

17:15	 PRÁCTICAS	EN	SAWBONES	

16:00	 PRESENTACIÓN	DEL	TALLER.	SISTEMÁTICA	DE	TRABAJO	

20:00	 FIN	DEL	TALLER	

Taller	 dirigido	 a	 residentes	 de	 cirugía	 ortopédica	 y	
traumatología	 donde	 se	 abordarán	 técnicas	 de	 cirugía	
artroscópica	de	rodilla.	
La	asistencia	al	taller	requiere	invitación	previa.	
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